
個別避難計画に基づく災害対応訓練を実施しました
【設定された災害シナリオ】
・ 発生日時 : 2025 年 11 月 14 日 14:00 頃
・ 災害種別 : 震度 6 弱の地震 (M6.7、 深さ 10km) および大型台風の接近
・ 気象状況 : くもり
・ ライフラインの状況 : 停電、 断水、 ガスの供給停止
・ 通信状況 : 電話回線は混乱、 インターネットは利用可能
・ 家屋および周辺地域の状況 : 家の中はガラスの破損や落下物が散乱。
　家の外は地面のひび割れや電信柱の傾き。
・ 社会状況 : インフルエンザが蔓延

インフルエンザが流行している中、 大型台風が来る情報をキャッチしたクライアントの青木さん。
感染症や電源確保、 避難場所の段差など、 確認している避難所の利用はリスクが大きい為、 基本は在宅
避難と決めています。 そこで、 もしもに備えて準備と確認をアテンダントにお願いしました。
アテンダントの一冨さんは必要物資を確認し、 台風到来時に下水などの排水処理不良のリスクに備えて水
嚢も準備。 また、 停電時に備えて呼吸器その他電子機器のバッテリーの残量確認をしました。
結局台風がそれて行ってホッとした ・ ・ ・ のも束の間、 今度は地震が起きた？！
さぁ、 こんなことが起こった時、 どう行動をしたらよいか皆さんは想定していますか？
様々な災害が起こってからの意思決定はとっても難しいものです。 命を守る為に、
広範囲の視点で柔軟性ある想定の計画を事前に行っておくことが必要です。

　 　　是非こちらの訓練動画をご覧いただいて、 考えてみて下さいね 

汚水の逆流を防ぐ水嚢作り

命を守る機器のバッテリー残量

クライアント宅のブレーカ
一の位置と蓋の開け方、
確認してありますか？

安全確保した後は、
安否確認の連絡を入
れましょう。

今回も訓練で使用した、各クライアントの「パーソナ
ル BOOK」（個別避難計画）。皆さんのクライアントも
作成を進めていますか？
　　　　詳しくは防災ニュース 5 月号をチェック！

訓練内容が
動画 (約5分）
で見られます

フォロー

記事内リンク先 ： 厚生労働省 ・ 気象庁 ・ 防災委員会 youtube/X 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/index.html
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/137/&elem=root&typhoon=all&contents=typhoon
https://x.com/tcy_bosai
https://tcy.co.jp/site2022/wp-content/uploads/2025/05/2025-05-bosai-news-vol6-1.pdf
https://youtu.be/ZADAD14QklI?si=CSAye_eDpNLtqVVf
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#9/32.88/131.012/&elem=int&contents=earthquake_map

